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一 写给新生的话 

致将要来意大利的你 

亲爱的同学们，首先非常欢迎你们来到意大利度过一学期的海外学习生涯，希望你们

在意大利能度过一段美好难忘的时光。 

留学，是一个拓展视野、增长见识的绝佳机会。你知道，有人自始至终不知道；你见

到，有人终其一生见不到。你们隔江越海翻山而来、自我追逐到千里之外。当你回来时，

你将从此与众不同。读万卷书，行万里路。也许，未来任何时候回想起来，这段求学经历

都会让你禁不住笑容满面。 

当你们来到意大利之后，要积极投入课堂。国外课堂比较活跃，除了老师课堂授课之

外，还会有研讨等其他授课形式，你们要充分准备并积极参加，这样不仅可以锻炼自己的

能力，还会激发出很多灵感。 

当然，除了学习之外，最可怕的可能是孤独感，特别是刚到意大利的前几周，你们可

能会不适应这里的生活。希望你们尽量去克服生活上和心理上的困难，勇敢地迈过这些坎

坷，不要轻易否认自己，也不要轻易逃避。海外驻地老师也会竭尽所能帮助你们。 

在赴意前夕的日子里，也许你们会感到恐慌和不知所措。作为海外校区驻地老师，我

非常理解你们此刻的心情。这本留学生手册希望可以为你们排忧解难，让你们来意大利之

后的生活变得更容易。我们将会把赴意的重点注意事项一一列出，请大家一定要仔细阅读

以下信息。 
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二来意大利前的那些事 

（一）签证的办理 

在出国前，第一件事就是要办理签证，下面简单介绍一些办理签证的相关信息。 

1、签证归属领区 

一般是按护照信息页上的“签发地点”所在省市为标准进行划分上海领区：上海市，

浙江省，江苏省，安徽省；广州领区：广东省，广西省，福建省，海南省，江西省、湖南

省北京领区：其他（面向在北京、新疆、西藏、青海、甘肃、宁夏、内蒙古、黑龙江、吉

林、辽宁、天津、山西、陕西、河北、山东、河南、湖北、四川、重庆、贵州以及云南）。 

2、签证办理 

根据过往经验，意大利使领馆在签证政策方面，三个领区各有不同的要求，且不同时

期对签证材料的要求都或有微调。如同学不熟悉办理流程，可以选择第三方签证代办机构

来办理不同领区的签证服务，与签证代办机构签署有关服务协议，以提高专业度和签证效

率。我方会提供意方大学邀请函和住宿证明，其他签证准备材料的详细情况可咨询经办人

员。如自行办理，须确保在出发前顺利完成，不影响集体出行。 

3、签证材料准备和面签 

根据惯例，北京和上海领区需面签，广州领区抽取少量面签。先递交签证材料，材料

初审通过后，签证中心当场给出面签预约的时间，根据该预约时间去面签。如是签证公司

代办，请详细咨询经办人员 : 广州雅吉 陈小姐 13925089070  QQ：328697034（负

责全国区域）;上海悠航 高小姐 17717080821 （负责北京、上海、广州领区） 

（二）出行清单 

出国留学，兴奋之余整理琐碎的行李也是一件琐碎又需周全的事情，以下是为同学们

准备出国装备给出的建议： 

1、重要物品 
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护照、机票、大使馆给的信封带、大学预注册相关资料、一/二寸照片（至少 10 张）、

各类证件的复印件、现金、电脑等电子设备。 

2、建议携带物品 

 电器类：笔记本电脑、相机（DV）、移动硬盘（U 盘）、读卡器 USB 鼠标，转换

插头/插座（意大利标准三相细圆头）充电器（各种的）电饭煲（2L 以下的）、吹风机，

录音笔、耳机、数据线等； 

 生活用品类：床上用品类：枕头、被子、被褥（厚的）——此条内容一般房东都

会准备，IKEA 宜家也可以购买这些物品； 

 服饰类：衣物和鞋帽、袜子、拖鞋（必带）、内衣裤、围巾、泳衣、睡衣； 

 药品类：感冒药、眼药水、肠胃药、创口帖、消炎药、发烧药、过敏药、风油精、

清凉油、扭伤药、治疗消化不良水土不服的药等； 

 学习类：笔（或多带笔芯）、做图用尺、绘画用笔（按照所选择课程不同，请同学

们按照自己所学专业自行携带工具）； 

 洗护类：毛巾、牙刷、牙膏、香皂、梳子； 

 餐饮类：小型厨具（随机）、浓汤煲、火锅底料、泡面、饭盒、野外户外餐具（1

套）； 

 背包类：钱包、储物包（可折叠轻便的）、防雨的背包（结实的）； 

 其他：电动剃须刀（如需要）、水壶、晾衣架、救生卡、手电筒、雨伞。 

（以上物品根据个人需要，选择性携带） 

3、友情提示 

 在机场乘飞机去意大利之前请确认带好（护照、国外院校邀请函、住宿证明）原件

及复印件； 

 尽量准备面值 1 欧元或者 2 欧元的硬币，便于机场取投币行李推车； 

 准备一些一寸和二寸白底证件照； 
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 把个人重要的证件资料扫描一份拷贝到电脑里； 

 出国前在国内做好健康检查（牙、过敏、遗传病、传染病等等）。 

4、航空公司托运行李规格 

航空公司一般规定学生票使用的行李为 23kg*2，每年行李不得超过 23 公斤，超出来

的要罚款。规定是每件行李尺寸不超过 28 寸，也就是长宽高三边之和不超过 158cm，但

通常大多学生箱子都比较大一些，多数情况下不会有影响。随身携带的行李，规定重量不

超过 5～10 公斤，尺寸不超过 20x40x55cm。托运行李重量和随身携带物品重量最终以机

票所标注的实际数额为准。（具体可见下图） 

5、必须随身携带物品 
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 现金（要注意准备部分小额的现金）、欧元旅行支票、行李托运单； 

 护照、机票、学校邀请函原件；白底彩色照片、个人有效证件及复印件等其它重要

文件； 

 充电宝、数码相机、摄像机、手提电脑等贵重物品； 

 预防晕机的药品、雨具等。 

※备注：以上物品不要托运！根据安检要求，枪支、易燃易爆化学品、腐蚀性物品、

金属物品、尖锐器具（包括刀、剪刀、指甲刀等）、液体物品不能随身携带。充电宝、电

子产品、重要文件请随身携带。 

（三）常见问题答疑 

1、学费五万包含哪些内容？ 

佛罗伦萨学习中心海外学期的学费为 5 万元，含学习场地的提供、教学课程的安排、

相关教学资源的享用等，不含佛罗伦萨大学注册费（16 欧/人）、学生学习材料费和工具

损耗费。 

2、还有哪些其他可能产生的费用？ 

境内的出行费、签证费和保险费以及境外统一接机费（如随同统一接机，按实际人数

平摊大巴费用）、交通费、通信费、生活食宿费、以及办理意大利居留（居留相关手续总

计 150-200 欧元左右，其中海外保险费根据个人性别、年龄的不同在 50-60 欧不等）及

个人旅游参观等费用。友情提醒：意大利水电煤、网络费用比国内贵，同学需保持良好节

约的日常生活习惯。参考值：若日常生活中没有肆意浪费的情况，水电煤费用约 50 欧左

右每人每月，此费用在收到账单后按公寓人数平摊，退房前按读表数缴纳；网费按照公寓

安装计算费用，一个公寓约 60 欧每月，按公寓人数平摊支付。网络费用根据办理时各运

营公司不同，价格和收费方式都略有不同。若该网络费用是房主预先安装并支付完毕，需

要在入住后一次性补付房东相关费用。 
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3、外语有什么要求？上课需注意什么？ 

佛罗伦萨海外学期的授课语言以英语授课为主，分为两个阶段，前半程配中文翻译，

后半程无翻译。如果少数课程需要意大利语授课，则全程翻译。学生在课下与意大利教师

的当面和邮件交流都用英语。为了加强英语学习，海外学期在学期开始就有专业英语课程，

以加强提高学生的语言能力。第一阶段课堂虽然有翻译，但也建议学生尽量动脑思考、提

升语言理解能力，把翻译只作为辅助。专业课上的 PPT 内容，可以记录下关键词汇，作为

课后英语学习的重要内容。同时，同学们可利用课余时间加强英语学习，多与在佛罗伦萨

的欧美国家留学生交流，好的英语沟通能力将有助于你更好的融入当地生活，享受留学之

旅。意大利教师授课注重互动，也很看重出勤率和当堂作业的完成与展示，留学生一定要

主动交流，不是做了作业/作品交给老师就结束，而是一定要当面和老师讲解自己的作业/

作品，表达自己的想法，获得意大利教师的认同，这点与国内非常不同。 

（四）安全须知 

1、 随身携带护照复印件，记住领队老师的联系方式，天黑后不要往偏僻的地方走动； 

2、 机场、火车站、各观光点及公交车、地铁中扒手较多，此时应注意将护照、钱包及

其他贵重物品保管好，谨防丢失； 

3、 当心吉普赛人，他们通常三五成群，借手中的报纸、小商品或婴儿挡住你的视线，

或跟你大吵大嚷转移你的注意力，实施偷窃； 

4、 意大利电压是 230 伏，50 赫兹，且酒店无备用的转换插头，请在国内购买好多个

转换插头。 

5、 意大利的酒店不提供牙刷、牙膏、拖鞋和开水； 

6、 随身携带一些常用感冒药、肠胃药等，有疾病史的游客，务必备好药品； 

7、 现金、证件及其他贵重物品千万不可放进托运行李内，一定要贴身携带； 

8、 景区、酒店大堂、商场等游客聚集的地方是偷窃行为多发地，请看管好自己的物品； 
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9、 教堂或天主教博物馆禁止穿短裤、短裙或无袖上衣进入，不过可用披肩、纱巾等物

品遮掩。梵蒂冈的圣彼得大教堂及博物馆检查尤其严格，甚至还要接受安检，需注意着装

及随身携带物品； 

10、 许多旅游城市禁止坐在地上休息，尤其在一些著名建筑前，比如罗马的祖国祭

坛、佛罗伦萨主教堂、威尼斯的圣马可广场等，违法者将被处以 50 欧元的罚款； 

11、 遵守交通规则，不要横穿马路，不要强行抢道，注意安全； 

12、 境外期间发生意外时，切勿贸然自行解决，请以自身安全为首要考虑，及时联

系所投保的意外险保险公司寻求相关协助，并告知领队老师。如需入院检查请保留好检查

结果及相关单据。如有当地警方介入，请索取并保留相关事故证明； 

13、 意大利人开车很快，遵守交通规则，不横穿马路，注意安全。 

14、 不要与陌生人搭讪，拒绝陌生人所提供的服务，以免遭受欺诈被人利用。 

15、 如果遇到突发情况，及时向驻地老师、警察局及领馆和同学求救。 

16、 在意大利的应急电话： 

宪兵电话：112 

民警电话：113 

火警电话：115 

急救电话：118 

17、 佛罗伦萨学习中心办公室地址： 

Villa Strozzi：ViaPisana,77Firenze  
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三 到意大利之后的那些事 

（一）意大利居留证的办理 

首次来意大利，需在 8 个工作日内到总警察局办理居留证。 

1、首次办理居留证需要材料 

 有效护照及复印件； 

 院校邀请函复印件； 

 住宿证明复印件； 

 医疗保单扫描件或复印件——学生医疗保险（LE ASSICURAZIONE D'TALIA），

到邮局皆可买到，带有黄色 PT 标志的是邮局（如已经在过国内购买，无需重复购买）； 

 居留印花税——意大利语为 la marca da bollo（到 TABACCHI 购买 16 欧元）。 

2、办理流程 

 准备材料 

护照原件及复印件，邀请函原件及复印件，16 欧元的印花税票（意大利烟草店

TABACCHI 有售）。 

 邮寄填表购买保险 

去邮局领取大信封 Kit，填表 modulo1(可带回填写）； 

购买海外保险（可以在邮局购买）； 

把所有材料准备齐全后，放入信封内（信封自己不要封，到邮局后由工作人员封信封）； 

交到邮局领取回执。 

 办理 

按照邮局回执上的预约日期到警察局按手印，等待居留卡的发放。 

 领取 

等通知领取居留卡，一般需要等待 2 个月左右的时间。 
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3、表格说明 

到邮局拿到的 KIT 黄白皮信封（即申请和延期居留的表格），里面有两本说明书、1

号表格、2 号表格、工本费缴费单。 

【Modulo1】 

第一次申请居留选 8 和 13（在 8 和 13 后边打“X”），18、19、20 不用填。 
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32 未婚 A，已婚 B；35 出生国代码，中国 CHN，台湾 TWN，香港 HKG，澳门 MAC，

意大利 ITA。 
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75 领取居留证的时间会以短信形式发送到申请人的手机上。请务必填准确自己的手机

号码。 
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【modulo2】为申请工作居留填写，申请学生居留则不需要填写。 

邮局在把你的居留申请寄出之后，会给你一张临时居留条和按手印的通知单（上面写

有预约按手印的时间，请准时到警察局 Polizia 去办理），查看居留卡是否可以领取：

http://questure.poliziadistato.it/stranieri/ 
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（二）办理税号 

税号（CODICE FISCALE）是必办手续之一，相当于你的身份证号一样，很重要。 

1、办理税号需要材料 

 需有效护照原件及 2 张护照复印件； 

 国内给予来意大利上学的邀请函复印件 

 住宿证明复印件 

2、办理税号地址 

Via Santa Caterina D'Alessandria,25,50129 Firenze Direzione Provincialedi 

FIRENZE-Ufficio Controlli 

*注：办理时间落地起一周内办理完成！ 
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四 在意大利的学习课程介绍 

（一）合作院校简介 

1、佛罗伦萨大学 

历史 

佛罗伦萨大学（Universita’degliStudidiFirenze）是一所古老的大学，她的前身是

1321 年建立的佛罗伦萨学院，1923 年通过法律正式命名为佛罗伦萨大学。1999 年，佛

罗伦萨大学被欧盟誉为“欧洲优秀学院”。 

大学共约有 6 万左右名学生，其中一万三千余人是入学新生。35%的入学新生来自于

佛罗伦萨省,38%来自托斯卡纳以外的省,22%来自于意大利各区，约有 5%来自其他国家。

学校现教职工和研究生超过 2300 人,技术和管理人员将近 1800 余人。佛罗伦萨大学是意

大利四大经济名校之一，1999 年佛罗伦萨大学被欧盟授予“欧洲杰出的科研教学中心”

的称号，以表彰在欧洲一体化进程中在教学领域做出的专业性贡献。此外，佛罗伦萨大学

还有世界上 150 个知名大学签订了科研与教学合作协议。现在佛罗伦萨大学是意大利重要

的现代化高等学府。 

 

2、柏丽慕达时尚学院 

柏丽慕达时尚学院（Polimoda International Instituteof Fanshion Design 

$Marketing，简称 Polimoda）提供国际时尚和奢侈品行业高度认可的时装设计、时尚营

销等硕士、本科课程和预备课程。学院与美国纽约州立大学时尚理工学院（FIT）、英国伦

敦艺术大学（UAL）和法国巴黎时装学院（IFM）被公认为当今四大顶级国际时尚专业院

校。 

Polimoda 主校区 Villa Strozzi 位于 ViaPisana,77Firenze，是佛罗伦萨历代贵族的消

夏胜地。主校区由古老而著名的历史建筑、环绕的绿地公园以及配置了现代化设备的实验
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室组成，包括学院图书馆、技术工艺中心、Swatch 纺织品与色彩工作室、理论课教室和

绘画教室等。 

其中，主建筑 Villa Strozzi 是一组创建于中世纪的古老庄园，由 Strozzi 家族捐赠、

佛罗伦萨市政厅指定作为 Polimoda 校区。Strozzi 家族是发源于中世纪的欧洲望族，与英、

法、意等国王公贵族联姻，人才辈出，如城邦时期的著名银行家 Filippo Strozzi、法国元

帅 Piero Strozzi 等，同时也一贯热衷于结交、扶持艺术家，达芬奇为第十五代后裔中的

Lisa Gherardinidel Giocondo 创作的《蒙娜丽莎》成为旷世名作。 

十九世纪，家族后人根据著名传记小说《Luisa Strozzi 公主》中的场景描写，邀请佛

罗伦萨米开朗琪罗广场的设计者，著名建筑师朱塞佩_波吉（Giuseppe Poggi）担纲复原

Villa Strozzi，并邀请艺术大师 Antonio Marini、Antonio Puccinelli 等人修复绘制了天

花和拱顶的文艺复兴风格的油画。历经修葺，Villa Strozzi 现已经成为最具有文化艺术氛

围和创意源泉的学习环境。 

 

3、佛罗伦萨国立美术学院 

佛罗伦萨美院（Accademiadi Belle Artidi Firenze）1785 年成为国立美术学院是欧

洲文艺复兴的产物，也对欧洲文艺复兴产生过巨大影响，是意大利最高美术学府。因对世

界美术界、世界美术教育作出的不可磨灭的贡献，所以有“世界美术最高学府”和“写实

主义大师汇集的皇家美术学院”之称。它与法国巴黎国立高等美术学、俄罗斯列宾国立美

术学院、英国皇家美术学院并称世界顶级四大美术学院，并作为世界四大美术学院的中心，

与意大利马兰欧尼学院并称造型类和设计学的双雄。由佛罗伦萨学院美术馆收藏的文艺复

兴雕塑巨匠－米开朗基罗的作品《大卫》更是声名远扬，蜚声世界。 

佛罗伦萨美术学院历经 1339 年中世纪时期的美第奇学院到 1562 年的迪亚诺学院及

后来的佛罗伦萨艺术绘画学院、佛罗伦萨国立美术学院，672 年来一直作为世界美术教育

的中心。学院以他自己的力量影响了文艺复兴，影响了世界美术的发展。 
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（二）课程总览 

课程名称 

Aesthetics of Design: Theory and Practice   设计美学：理论与实践 

Architecture in its Environment 建筑与环境兼容性  

Urban Green System Design 城市绿色系统设计 

Interactive Design 交互设计 

Innovation in materials and finishes 创新材料和成品工艺  

Design of everyday objects 日常物品设计                      

Communication Design 沟通设计       

Exhibition Design 展示设计      

Retail Design 零售空间设计      

Visual Design 视觉传达 

Sustainable design 可持续设计       

Contemporary Fashion 当代时尚    

Fabric Styling 织物风格与设计  

Textile Science 织物科学  

Fashion Consumer Behavior 时尚消费行为   

Creative Process in Draping 立体剪裁 

Fashion Styling 时尚造型  

Graphic Design 平面设计 

Creative Processes in Visual Communication 视觉传达的创意过程   

Workshop in Creative Advertising 创意广告工作营   

Web Animation 网页动画   
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Digital Graphic Design 数字图形设计   

Communication 2.0 数字交互媒体设计       

Communication Management 交互设计管理  

Strategic Planning 设计战略规划 

Portrait Of Classical Oil Painting 古典油画肖像 

Plein-air course in Florence 佛罗伦萨户外写生 

Nude Figure Painting and Drawing Course 裸体全身像油画和素描 

Anatomy 解剖学 

Sculpting the Portrait from Life 塑像写实 

Etching 蚀刻版画 

Color Photography 彩色摄影 

Black & White Photography 黑白摄影 

Ceramics 陶瓷工艺 

Conservation Of Archaeological Artifacts 文物保护 

Mural Conservation 壁画保护  

Art Works Restoration 艺术品修复 

Art History: the Renaissance and the Etruscans 艺术史：文艺复兴与埃特鲁斯基 

Museum Experience 博物馆探索  

Masters of Modern Italian Design 现代意大利设计大师 

The Built Environment of Florence 佛罗伦萨的建造环境  

Art Study Tour 艺术游学  

Contemporary Design 当代设计 

19th-Century European And Italian Art History 当代欧洲与意大利艺术 

Modern European And Italian Art 现代欧洲与意大利艺术 
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Art Theory And Criticism 艺术理论与批评 

High Renaissance, Mannerist, And Baroque Art History And High Renaissance 

On Site (Co-Requisite) 

文艺复兴盛期、风格主义及巴洛克艺术史与当地文艺复兴盛期）（综合要点） 

Italian language 初级意大利语   

Professional English 专业英语 

（三）上课地点介绍 

1、佛罗伦萨大学 

 

上课地点 

 Santa Verdiana 校区 

地址: Piazza Lorenzo Ghiberti, 27 Firenze 交通：23，6，14 路公交车可抵达。 在

Niccolini 下车（站牌上没有标出，在 COLONNA 01 的下一站），向前第一个路口右转，

大约走 400 米，经过一个广场，过了广场后，学校在市场对面。 

 Santa Teresa 校区 

地址: Via della Mattonaia, 14, 50121 Firenze 交通：23，6，14 路公交车可以抵

达。 在 Niccolini 下车（站牌上没有标出，在 COLONNA 01 的下一站），向前第一个路
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口右转，大约走 200 多米，不经过广场，会看到一扇大铁门的地方即是，这里距离 Santa 

Verdiana 校区很近。 

 Calenzano 校区 

地址：Via Sandro Pertini, 93, 50040 Calenzano FI DESIGNCAMPUS - Universit

à degli Studi di Firenze 交通：在火车站 burger king 乘坐 2 路公交车（Calenzano 方

向），pino 站下车，往前步行大约 2-3 分钟，看到比较现代的大楼后过马路。友情提示：

这个校区很远乘车至少要 1 个多小时。 

 

2、柏丽慕达时尚学院 

 

上课地点 

 Villa favard 校区 

开学典礼一般都在 Villa favard 校区举行，校区现有 17 个教室和 2 个实验室， 总共

能容纳 700 名学生，同时还配备了先进的办公室和服务中心，配备高科技的设施和服务，

步行即可到达市中心。在教学楼内部，能感受到浓厚的“柏丽慕达风格”。整栋教学楼的

陈设和装饰都采取简洁的线条和色彩设计，为学员身心提供最大化的创意空间和自我展示。

地址 : Via Curtatone, 1, 50123 Firenze 校区距离火车站很近，从火车站步行大概 10 分

钟。 
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 Scandicci 校区 

地址: Via Galileo Galilei, 31, 50018 Scandicci 乘坐有轨电车开往 Villa Costanza 

方向，在 Resist enza 下车往前走大约 500 米有座很现代白色楼就是。 

 

3、佛罗伦萨国立美术学院 

 

上课地点 

地址：Via Ricasoli 66 - 50122 Firenze 交通：在 Santa Maria Novella 火车站可以

乘坐 1,14,17,23,82 路公交车，在 Piazza di San Marco 下车。路口右手边就是佛罗伦萨

美术学院。从火车站出发大约需要 10 分钟。 

（四）学生在校管理细则 

第一条考核与成绩 

意大利大学的满分为 30 分，18 分为及格线。考核标准为出勤率、课堂表现、作业。

最终考试四个方面，由教授按照一定比例得出最终成绩。学生严重违反纪律或作弊时，该

课程的考试成绩记为无效。 

第二条课堂纪律 

1、 海外学期授课期间，课程出勤率需达到 70%，否则将不允许参加最终考试。 
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2、 遵纪守法，服从授课老师的指令，不允许迟到、早退。 

3、 授课过程中应专心听讲，不允许睡觉、接电话、交头接耳大声说话、吃东西。 

第三条请假 

学生如有身体不适或遇到突发事件时，应马上向驻地老师以及授课老师提出请假，否

则视为旷课处理。 

第四条学习建议 

授课前做好预习工作，课堂上积极发言，增加与老师的互动，课后复习中遇到问题，

可发电子邮件或当面与教授沟通。 

 

（五）校区学生后期生活管理 

第一条出游报备 

学生在 AAP 佛罗伦萨学习中心报到后，应遵守校区的管理条例，一切必须服从驻地

管理老师的安排，离开佛罗伦萨出游需向驻地管理老师报备，告知出游目的地、出发及返

程日期（包括航班号、入住酒店）以及同行人员数量及名单。 

 

第二条宿舍管理 

学生应保持良好的个人卫生及集体居住空间的公共卫生，爱护住房内的所有设施，与

邻居友好相处；学生须与房屋提供方签订租房合同，按时办理税号及居留，并按照契约按

时交纳房费、水电煤、网络等费用，在退房前需妥善处理水电气、网络等费用。 

 

第三条法律法规 
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学生有责任和义务遵守当地风俗民情，在 AAP 佛罗伦萨学习中心学习期间遵守我国

公民及留学生出国（境）管理有关规定；学生进入意大利及其他欧盟国家后须绝对遵守目

的地国家的相关法律、法规。 
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五 在意大利的衣食住行 

来意大利之后，不管是出行还是用餐住宿，最离不开的当然就是钱啦，先带大家认识

一下欧元，方便以后购物。 

 

虽然这边收到假币的可能性不大，但大钞还是要注意的（看水印）。 

 

 

在意大利，经常会使用到零钱，平时最好多备一些零钱。 

长得相似但不要搞错，从上到下为元、分、分。 
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（一）衣 

佛罗伦萨的商品种类多、品牌齐全，在佛罗伦萨购物是一大乐事。不论顶级名品或平

价购物都能各取所需。 

1、购物街 Via dei Calzaiuoli. Firenze. 

 

Via Calzaiuoli 这条步行街是最快也最舒服的路，在这条街上有很多精致的店面。比

如 Furla, Coin , Max＆Co. Bata 等品牌。 

Coin 是家小型的百货公司，因为价位不高、商品老少咸宜，因此很受大家的喜爱。

Max&Co.是 MaxMara 的副牌，属于较休闲年龄层也较低的服装。Bata 这家在欧洲处处

可见的鞋店，售价非常平实，要买耐穿好搭配又不贵的鞋子，在这里一定大有收获。 

2、购物街 Via Roma 

http://dress.mplife.com/
http://shoes.mplife.com/
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罗马街（Via Roma）与 Via Calzaiuoli 平行，这条街上有较多高档精品店。比如有

Luisa via roma 的买手店，Prada 和 Gucci 的奢侈品店及 Pinko、Sandro 服饰店，这些

店的价格当然不菲，但也有很多大众品牌，比如 Zara 和 H&M 也都在这条街上。 

还有有名的 La Rinascente 意大利知名的大型百货公司也在这条街上，地下一楼卖内

衣、睡衣，一楼则是卖女性箱包、化妆品、饰品的，二楼、三楼及四楼分别是男装、女装

（两个楼层）。最顶层是家居生活用品。 

http://dress.mplife.com/underwear/
http://dress.mplife.com/underwear/
http://cosme.mplife.com/
http://dress.mplife.com/accessories/
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3、圣罗伦佐市场（Market San Lorenzo）

 

圣罗伦佐市场延伸很广，是露天市场，摊贩卖的多半是皮具（皮衣、皮鞋、皮包、皮

带）、纸制的文具纪念品、衣服、首饰等等。价格会比店里卖的便宜许多，是很理想的购

物地点。市场里的摊贩太多，因此货比三家不吃亏，这些摊位都可以杀价，至于能杀多少

就得看你的功力了。 

（二）食 

1、佛罗伦萨超市汇总 

Coop 超市，是在意大利最常见的

超市，有最新鲜的食材，价格偏高。她

们在郊区还有家综合性大商场

IPERCOOP，超市、家电、服装都有。 



佛罗伦萨学习中心学生手册 

 第 27 页 

Esselunga 超市，起源于托斯卡尼的大

型连锁超市,几乎什么都买得到,也有自己品

牌的食品,还有熟食部,质量跟口味都不错，品

种齐全，价格较低。一般都建在居民区附近

或者郊区。 

 

 

Conad 超市，在市中心较为常见的连锁

超市，因为地理位置优越，所以价格比较贵。 

 

2、中西餐饭店推荐 

 中餐 

重庆餐厅           Via Sant'Antonino, 34r, 50123 Firenze 

新旺角餐厅         Via dell'Ariento, 18 Red, 50123 Firenze 

队长面馆           Via Sant'Antonino, 50, 50123 Firenze 

Sushiko 自助餐     Centro Polifunzionale San Donato, Via Enrico Forlanini, 1. 

 西餐 

Trattoria ZàZà     zaza 牛排店 

佛罗伦萨的 T 骨牛排是必吃的，重磅推荐 zaza，位于中央市场街角，很多名人光顾的

店，环境很赞。地址：Piazza Mercato Centrale 26R. Firenze 

 

https://www.mafengwo.cn/poi/6574842.html
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La Prosciutteria       火腿店 

这家火腿馆类主要提供风干腌渍肉类。常常人满为患，价格不贵，是喝葡萄酒吃小食

的好去处。地址：Via dei Neri 54/r, Florence, Italy 

 

Il Latini              牛排店 

这家店屋顶挂满了整只猪腿风干的火腿，这里的牛排肉超厚，切开里面血淋淋的，口

感超棒。没有过多的调味料，原汁原味，外焦里嫩，一点腥味都没有，就只是淡淡的一点

盐的味道。地址：Via Palchetti 6/r, 50123 .Florence 

 

Trattoria Mario       意式餐馆 

这是一家意式餐馆。店面不大，但是人很多，所以通常需要与人拼桌。要做好需要排

队的准备。菜式做的比较传统地道，很多人推荐牛排。但要注意它需要现金付款。地址：

Via Rosina, 2r | Corner of Piazza del Mercato Centrale, 50123 Florence, Italy 

 

All'Antico Vinaio 文哎欧老餐馆 

这是一家很小的店，一大份三明治只要 5 欧，分量很足。夹在三明治中的很脆的烧猪

皮以及很香的烧猪肉，感非常好。地址：Via de' Neri 65, 50100 Florence 

 

Nerbone            百年老店牛肚包店 

这是位于中央市场里的一家牛肚包店，距今已有一百多年的历史。牛肚包

（lampredotto）是佛罗伦萨独有的特色美食，动物内脏和面饼的组合就是回味无穷。地

址：Piazza del Mercato Centrale, 12-red. Firenze 

  

http://place.qyer.com/poi/V2UJYlFlBz5TZlI4/
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（三）住 

1、住宿安排 

 

佛罗伦萨当地留学生都是自己在校外租房，为了方便海外校区管理，驻外教务老师为

同学们推荐了整体房源作为学生公寓，协助该公寓的管理人员帮助安排统一入住。学生公

寓都在同一区域以便日常管理。以 2014 春季学期学生公寓安排为例，1 套公寓（四室二

卫一厨一厅）入住 8 名学生，即两名同学一个房间。因为每个学期同学们的男女数目不一

定是偶数或刚好完整公寓数， 所以需要单人间或有特殊需求的同学可主动与有关老师联

系，以便驻地佛校区管理老师提前安排分配住房。使用校区推荐的整体房源的同学，需在

出发前一个月办理押金汇款给公寓管理人员，具体情况另行通知。如要单独去外面租房的

学生必须在开学前提前写申请并让家长签字确保知情，并报备住宿地址和紧急联络人。 
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友情提醒：关于住房押金，意大利房东一般按 1.5-2 倍房租收取。退房时，通常水电

煤等账单未到，会根据平均使用情况或读表情况预估金额。另外，意大利人工费和家具/

电器的维修费用都比较高，所以房东比较关注卫生清洁、有无损耗等，会根据房屋使用和

清洁程度，按公寓状况酌情考虑是否还需要另行清洁或维修。如需要，所产生的人工费和

维修费将从押金中扣除。所以留学生们一般比较注意家具电器的使用，尽量不产生不必要

的损坏，通常也会将房屋整理打扫干净再退房。 

2、在意大利期间的生活和住房费预估 

以正常在意大利学习或工作的中国人为例，含住宿费在内的生活费约为 5000-6000

元/月人民币不等（注：此为长期居住者的正常生活费，如经常外出旅游、参观、购物等，

则费用依据行程安排另算），当地的租房费用一般在 270-350 欧/人/月（双人间）、400-500

欧/人/月（单人间）不等，该租房价格均不含水电煤网络。 

友情提醒：意大利房费按自然月收取（非实际入住日期），房费每两个月或三个月一

交，欧元现金支付。如 3 月抵达后收取 3 月 4 月房费，5 月 1 日收取 5 月和 6 月房费，如

此类推。房费直接交给房东或房东委托的住房管理人员。水电煤、网络费为每两个月收一

次账单，按照账单指定地点缴付欧元现金，费用按公寓平摊。此价格范围的房间，均为一

套公寓内的单人间或双人间，公用厨房和卫生间，配有洗衣机等基本生活设备。举例：一

套房 4 个房间，2 个公用卫生间、1 个大厨房餐厅。非单人迷你公寓或双人迷你公寓。附

近有超市、银行、商店等常需生活场所，距离市区约 8 分钟有轨电车（或公交车）即可达

到。 

忠告：出门前关门关窗，做好防盗措施，大量现金请速存，谨防入室偷窃。 

（四）行 

佛罗伦萨交通详情 

1、公交 
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 佛罗伦萨公交线路图 

http://www.mappery.com/Florence-ATAF-Bus-Line-Map 

 购票方式 

 现金购票 

在意大利，TABACCHI 烟草店是“万能”的，坐公交需要到 TABACCHI 买票，1.2 欧

/次票，90 分钟内有效，4.7 欧/4 次票，短期的话这两种票是最划算的。另还有 24 小时票，

从首次使用起计算，24 小时之内无限次乘坐有效。 

（1.2 欧/次票） 

友情提示：买票上车后需在一个黄色的小机器上盖章“打票”，标记你的上车时间。

（如右上图所示） 

意大利公共交通使用的是自动打票机，每月不同时间的不定时抽查，如若由于逃票被

查到，将会罚款 50 欧。 

 短信购票 

发短信买公交车票时，编辑短信“ataf”发送到 4880105 即可。车票费用为 1.5 欧/

次票，将会扣在话费里，不过是需要有当地电话卡之后才可以使用的。 

http://www.mappery.com/Florence-ATAF-Bus-Line-Map
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 公交时刻表查询 

可以下载佛罗伦萨的公交系统专用 app——ataf。每辆公交车上都有定位系统，通过

官方 app 可以方便查找公交车的时刻表。 

2、出租车 
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佛罗伦萨的出租车需要提前预订，或是在出租车固定乘车点上车，如果在街上直接拦

车，成功机率是很低的，很多餐厅、商店都提供预订出租车业务。 

叫出租车的方式 

-打电话：055-4242、055-4390、055-4798 或 055-4499 

-发送手机短信：定位所在地点的地址，编辑地址发送短信到 3338077555 或者

3346622550，两三分钟后，手机会收到出租车公司的回复信息（车号以及出租车到达的

时间）。 

友情提示：请在发信息之前做好出门准备，以免司机在外停留等待造成不必要困扰。 

 

3、火车 

佛罗伦萨是意大利铁路重要的一个环节，链接了罗马和博洛尼亚两个重要的城市，也

是托斯卡纳大区火车网的中心枢纽。在这里可以乘坐意大利目前最快的银箭列车

FRECCIARGENTO或者红箭列车 FRECCIAROSSA以及 italotreno火车前往罗马只要 1个

半小时，全价票 45 欧左右；或者乘坐普通火车前往锡耶纳、比萨和卢卡，票价只要几欧，

具体可以参考意铁官网（www.trenitalia.com.）、意大利高速列车网（www.italotreno.it.）。 

 

Trenitalia，意大利最大国营列车运营公司。车种有 3 种： 

红箭高速列车 Frecciarossa（360km/h，最先进，穿梭在热门城市）； 

银箭高速列车 Frecciargento（250km/h，穿梭在意大利东北部和南部之间）； 

http://www.trenitalia.com./
http://www.italotreno.it（意大利高速列车网）
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白箭高速列车 Frecciabianca（200km/h，到达任何城市）。 

 

火车站地址： 

 佛罗伦萨中央车站 Stazione Santa Maria Novella 

位于城市历史中心西北部，距离大教堂 Duomo 步行只需 10 分钟，距离君主广场和

乌菲奇美术馆步行只需 15 分钟。可乘 2、4、6、11、14,17、22、23、28、36、52、54。 

 2、坎波•德•玛尔特车站 Stazione Campo di Marte（多为慢车） 

可乘 12、19、322A、345BISA、353A 至 Stazione Campo di Marte 站。 
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六 生活注意事项 

（一）银行卡的使用 

1、意大利当地银行卡 

办理意大利当地银行卡需要提供税号和居留证件（税号可在税务局免费办理）。26

岁以下的留学生可适当减免卡费，但要注意离境时办理销卡手续，建议开卡时在当地银行

详细咨询。以下是几家当地比较常见的银行： 

 

 裕信银行（UniCredit）是一家总部设在米兰欧洲银行，

欧洲最大的银行集团之一，有着超过 2800 万用户，业务遍及

19 个国家。 

 

 意大利国家劳工银行（Banca Nazionale del Lavoro） 
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2、国内银行卡 

 借记卡 

只能取现，不能查询储蓄卡余额，每次取现的手续费在 1.5%左右不等。可咨询国内

开卡银行有无特别的优惠政策。 

 信用卡 

如使用子母卡，即父母信用卡的副卡，建议使用国际多币种卡（VISA 或 MASTER）。

注意：确保信用卡上姓名拼音为本人，因使用信用卡消费时，多数商家需持卡人出示护照

或其他身份证件以确保为本人消费。 

友情提示 

 建议开通交易短信提醒业务，或微信银行的交易提醒业务，以尽量减少因遗失卡片

或银行卡被复制盗刷带来的经济损失； 
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 可用华夏银行借记卡,就是普通银行卡,可以在意大利取钱无手续费,每天仅限一笔，

或也可使用光大银行的出国金融专用卡，每个月头三笔取钱无手续费（办卡前请再次与银

行工作人员进行核实！）； 

 国内的银行卡在意大利当地被盗刷的情况时有发生，建议使用有芯片的银行卡，并

在当地正规的银行取款机上取款，尽量避免在街头小型取款机上取款，以免银行卡信息被

盗取； 

 旅行支票可以在国内全部兑换成欧元，建议各位同学多复印几套旅行支票（记得是

正反面）可作为办理居留时的资金担保。 

（二）意大利电话卡的及资费 

1、Wind 

 All Inclusive Christmas Edition 套餐 

费用：12 欧/月包含：500 分钟通话 500 条短信 2GB 流量 

 All Inclusive Unlimited 套餐 

费用：24 欧/月包含：无限制通话无限制短信 5GB 流量 

2、TIM 

 Tim Young&Music 套餐 

费用：13 欧/月包含：1000 条短信，3GB 流量 

 4G Lite Start 套餐 

费用：20 欧/月包含：1000 分钟通话，2G 流量 

 Tim Unlimited 套餐 

费用：29 欧/月包含：无限制通话时间，无限制短信，2GB 流量 

3、友情提示 
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首次办理手机卡需要护照原件并缴纳 20 欧的开卡费用,具体套餐选择可咨询当地不同

经销商。套餐资费详情有变化的可能，以当时电讯公司给出的价格为准。 

（三）医疗应急 

1、紧急救护 

拨打 118 叫救护车，仅适用于经济情况。在确定病情严重后拨打，误叫救护车浪费医

疗资源，造成不良影响，救护车将不会再来。 

2、医院就诊 

适用于可以在医院等待的病人，急诊挂号需要在医院等待至少四至五小时，感冒发烧

以及其他需要及时就诊的情况下，可以乘坐公交车或者出租车去医院看急诊。（pronto 

soccorso) 

3、推荐医院 

 Azienda Ospedaliera Careggi (位于郊区、佛罗伦萨最大的医院） 

地址: Largo G. Alessandro Brambilla, 3.50134 Firenze 

公交车:8,14,56,60 和 R 路 

 Ospedale Santa Maria Nuova (位于市中心火车站） 

地址: Piazza Santa Maria Nuova, 1, 50122 Firenze 

公交车:23,14 路(单行方向) 

4、私人医生 

找私人医生看病,可不必长时间等待就诊。市中心大药店有合作的出诊医生。 

注意:医生会讲英语,去就诊的价钱一般都在 80€以上,周末就诊或者医生出诊到病人家

里都要在 100€以上,就诊前请先询问好价格,以免造成不必要困扰,而且付费后别忘了索取

发票。 
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友情提示:就医时可用英文和医生沟通,有个别医院配有专职的中文翻译。如果是普通病

情也可以去绿色十字药店(Farmacia)和店员说明情况,买药缓解病情。 
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七 境外服务内容 

境外服务--标准化流程 

第一条教学安排 

AAP 全国管理办公室将负责海外学期的日常运行和教学管理，并确保教学质量。 

第二条安全保障 

AAP 全国管理办公室负责对学生的统一管理，并给予相应安全保障；在整个学习过程

中应尽必要的提醒和保护义务，有权制止乙方在境外期间违反行程国家或地区法律条令、

风俗习惯的言行举止。 

第三条地接服务 

AAP 全国管理办公室向学生提供参考航班信息及该国际航班落地后的接机服务（会另

外收取相应的接机交通费用，不包含项目结束后回国的送机服务），但不包括国际往返机

票的预定。 

第四条生活指导 

AAP 佛罗伦萨学习中心的驻地老师会向学生进行必要的境外生活说明和指导，解释相

关出行注意事项，包括出入境手续、境外注意事项等，并告知境外学习期间负责管理老师

的姓名、联系方式及办公地点等。 

第五条住房推荐 

AAP 全国管理办公室根据经验仅在介绍房源信息上对学生提供帮助（AAP 全国管理

办公室不参与收取中介费或住宿安置费）。 

第六条结业证明 

对符合海外学期结业条件的学生，由海外合作院校颁发相应的学习证明。 
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八 意大利概况 

（一）城市——Roma 罗马 

罗马为意大利首都，也是国家政治、经济、文化和交通中心，世界著名的历史文化名

城，古罗马帝国的发祥地，因建城历史悠久而被昵称为“永恒之城”。罗马与佛罗伦斯同

为意大利文艺复兴中心，现今仍保存有相当丰富的文艺复兴与巴洛克风貌；1980 年，罗

马的历史城区被列为世界文化遗产。 

景点：罗马斗兽场（Colosseo）、许愿泉（Fontana di Trevi）、威尼斯广场（Piazza 

di Venezia）、人民广场（Piazza del Popolo）、西班牙广场（Piazza di Spagna）、梵

蒂冈博 物馆（Museo diVaticano）  西斯廷教堂（Sistine Chapel）  纳沃纳广场 （Piazza 

Navona）等。 

① 通票 Roma Pass，约 25 欧，可以在烟草店和各景点买到，包括三天的交通费用，

前两个景点免费，以后所有景点有折扣。 

②通票前 2 个免费景点用在门票贵的景点最划算，比如斗兽场和博尔盖塞美术馆，

Capitolino 博物馆，斗兽场的门票还包括对面古罗马广场和帕拉廷山。 

③如果有 Roma Pass，斗兽场可以直接进去，即不用排队不用预约不用换票。博尔盖

塞美术馆（Borghese Gallery）必须预约，如果没有 Roma Pass,上网预约，如果用 Roma 

Pass,电话预约 0632810，记下预约号码，提前半小时到美术馆楼下的售票处用 Roma Pass

换票。 

（二）城市——Milano 米兰 
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米兰是欧洲国家意大利的西北方大城，也是米兰省的省会和伦巴第大区的首府，历史

相当悠久，以观光、时尚与建筑景观闻名于世。米兰因此成为罗马帝国最繁荣的地区之一，

并在 286 年至 402 年成为西罗马帝国的首都。 

米兰是一个国际性及国际化的城市，这个城市依然是欧洲主要的运输和工业中心，米

兰是公认的世界时尚和设计之都，商业、工业、音乐、体育、文学、艺术及媒体皆具有全

球重要影响力，也是一个主要的全球城市。 

景点：米兰主教座堂、米兰科莫湖、米兰圣玛利亚修道院、圣西罗球场、斯卡拉歌剧

院、斯福尔扎城堡、米兰运河等 

（三）城市——Venezia 威尼斯 

水城威尼斯是文艺复兴的精华，世界上唯一没有汽车的城市，上帝将眼泪流在了这里，

却让它更加晶莹与柔情。 

景点： 圣马可广场（Piazza di San Marco）、学院美术馆（Galleria dell’ 

Accademia）、 公爵宫（Palazzo Ducale）、叹息桥（Ponte dei Sospiri）、圣乔瓦尼

与保罗教堂（S. Giovanni e S. Paolo）、穆拉诺岛布拉诺岛（Murano e Burano）等。 

特别景点——威尼斯玻璃岛彩色岛 

介绍意大利威尼斯的穆拉诺岛（Murano）是世界闻名的玻璃制品生产地，工艺独一

无二，秘不外传。 

水上交通水上公共巴士是最经济的一种交通方式。船票在站点附近的烟草店或报刊亭

购买。参考票价为 5 欧元/人，团体票（3 个以上，包括 3 个）根据人数的不同，会有特别

的优惠。水上的士有按固定路线航行和里程制两种，夜间行驶和节假日加收费用。起步价

8.7 欧元，如果电话预定要多加 6 欧元。每分钟 1.3 欧元以及名目繁多的加价，但相比坐

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%90%E6%B4%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%90%E6%B4%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%A9%E5%A4%A7%E5%88%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B1%B3%E8%98%AD%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%A6%E5%B7%B4%E7%AC%AC%E5%A4%A7%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A7%80%E5%85%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%B6%E5%B0%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%BA%E7%AF%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%85%E9%A6%AC%E5%B8%9D%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E7%BE%85%E9%A6%AC%E5%B8%9D%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%96%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E6%80%A7&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%B8%BB%E7%BE%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%8E%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%A5%E6%A5%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%B3%E6%A8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%94%E8%82%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%87%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%9D%E8%A1%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AA%92%E9%AB%94
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E7%90%83%E5%9F%8E%E5%B8%82
http://place.qyer.com/poi/V2AJZ1FgBzFTbQ/
http://place.qyer.com/poi/V2MJZ1FmBzRTZQ/
http://place.qyer.com/poi/V2cJZVFvBz9TbA/
http://place.qyer.com/poi/V2cJZ1FvBz9TZg/
http://place.qyer.com/poi/V2cJZ1FvBz9TZg/
http://place.qyer.com/poi/V2AJZ1FgBz5TYg/
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贡多拉还是要便宜。水上的士最多可坐 15 人，比较拥挤。威尼斯火车站 Rio Novo 等地

都有水上的士专用码头。 

（四）城市——Firenze 佛罗伦萨 

佛罗伦萨是一座具有悠久历史的文化名城，它既是意大利文艺复兴运动的发源地，也

是欧洲文化的发源地。佛罗伦萨全市共有 40 所博物馆和美术馆，60 多所宫殿及许许多多

的大小教堂，收藏着大量的优秀艺术品和珍贵文物，因而又有“西方雅典”之称。米开朗

基罗广场上，一眼就能望到佛罗伦萨的象征——大卫雕像。 

景点：佛罗伦萨学院美术馆（Galleria dell'Accademia）、圣母百花大教堂（The 

Duomo）、 乔 托 钟 楼（Campanile di Giotto）、 乌菲兹美术馆（Uffizi Gallery）、

国立巴吉洛美术馆（Museo Nazionale Bargello）、圣乔凡尼礼拜堂（Battistero di San 

Giovanni）、米开朗基罗广场（Piazzale Michelangelo）、 维琪奥桥（Ponte Vecchio）、 

维琪奥王宫（Palazzo Vecchio）等。 

特产：佛罗伦萨是托斯卡纳区首府。托斯卡纳葡萄酒据说因为有一种高贵的味道而与

众不同，产自这里的 Chianti（奇安帝）酒风靡全球。Chianti—它或许是意大利在世界上

最有名的葡萄酒了。其产区几乎包括了托斯卡纳全境。珍藏酒 Chianti 至少需要陈酿两年，

3 个月在瓶中，酒精含量至少 12 度。它呈鲜明的宝石红色，经陈年后偏向石榴红色，能

感觉到灌木下的紫罗兰香及草莓酱香。 

特别景点——Galleria degli Uffizi 乌菲兹美术馆 

乌菲兹美术馆是世界著名的绘画艺术博物馆，位于意大利佛罗伦萨市的乌菲兹宫内。

该馆以收藏大量的文艺复兴时期的绘画名作而蜚声国际，有“文艺复兴艺术宝库”“文艺

复兴博物馆”之称。如今，乌菲兹美术馆共有 46 个画廊，分为三层，收藏着约 10 万件名

画、雕塑、陶瓷等，是世界上规模最大、水平最高的艺术博物馆之一，大部分是 13-18 世
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纪意大利派、佛兰德斯派、德国及法国画派的绘画和雕刻。展品按时代顺序和流派陈列，

从这里既可以看到意大利艺术发展的趋势，也可以概括地了解世界艺术、特别是绘画艺术

的各种流派。 

特别景点——Cattedrale di Santa Maria del Fiore 圣母百花大教堂 

圣母百花大教堂位于意大利佛罗伦萨城中，是天主教佛罗伦萨总教区的主教座堂。教

堂建筑群由大教堂、钟塔与洗礼堂构成，1982 年作为佛罗伦萨历史中心的一部分被列入

世界文化遗产。圣乔凡尼洗礼堂位于大教堂西边数米，7 世纪即已建成，11 世纪改建成现

在的模样。为白色八角形罗曼式建筑。佛罗伦萨的孩童均在此受洗，包括但丁、马基雅弗

利等名人。洗礼堂三扇铜门上刻有《旧约》故事的青铜浮雕，其中二扇为吉伯提（Ghiberti）

所作，被米开朗基罗赞为“天国之门”。钟塔高 85 米，最初于 1334 年由大画家乔托(吉

奥陀)设计并监工，因此俗称“乔托钟塔(吉奥陀钟楼)”。属哥特式建筑，由六层方型结构

向上堆叠成柱形，外墙铺白色大理石，纯净优雅。 

特别景点——Ponte Vecchio 老桥 

老桥是意大利佛罗伦斯市内一座中世纪建造的石造拱桥，横跨在阿诺河上.老桥被认为

是意大利现存最古老的石造封闭拱肩圆弧拱桥。天主圣三桥与恩泽桥(Ponte alle Grazie)

皆位于老桥附近。老桥也是佛罗伦斯著名的地标之一 

历史与建造老桥横跨在阿诺河河道最狭窄的地方，这座桥首次出现在历史文献上是在

996 年，但是后来在 1117 年被洪水冲毁，于是被重建成石造桥梁。这座桥梁于 1333 年

再度被洪水冲毁，并与 1345 年被重建完成。与佛罗伦斯其他的桥梁不同的是，老桥在第

二次世界大战期间并没有遭到德军的破坏，据说这是因为希特勒所下达的命令。而德军则

在 1944 年 8 月 4 日撤出这座城市。目前老桥两端遭到破坏的建筑则已经重建完成，并混

合著原先与现代的设计。桥中店铺许多商店设立在老桥上，人们从上游则可以见到 17 世

纪时设立的商店。桥上的店铺最初为肉铺，现在则多半是珠宝店和手工工艺品商店。 
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（五）城市——Bologna 博洛尼亚 

意大利北部城市，位于意大利北部波河与亚平宁山脉之间，是艾米利亚-罗马涅的首府。

博洛尼亚历史悠久、古迹众多，这里每年举办的国际博览会就像米兰、罗马、巴里一样，

在国际上享有盛名。博洛尼亚文化、艺术闻名于世，在 15、16 世纪文艺复兴时期，涌现

出许多名画家、雕刻家，形成了博洛尼亚派。在该市国立艺术画廊中，至今仍珍藏有著名

画家乔托、拉斐尔及提香等人的作品。 

博洛尼亚有欧洲最古老的波伦亚大学、博洛尼亚大学。博洛尼亚大学建立于 1088 年，

是世界第一所大学，欧洲“大学之母”，也是国际化程度很高的大学。学校拥有雄厚的教

学师资，共有 5 个校区，23 个学院，68 个系和 93 个研究中心，约 80000 名学生。2007

年博洛尼亚大学与同济大学合作举办了自动化专业本科双学位项目；此外在艺术传媒、法

学研究等领域也广泛展开教育科研合作。2012 年 5 月，在同济大学举办了“博洛尼亚—

—千年城市与大学”展览。 

景点：博洛尼亚大学、双塔、特色柱廊、广场、海神喷泉、圣多美尼克教堂、圣米凯

莱教堂等。 

（六）城市——San Marino 圣马力诺 

圣马力诺共和国位于意大利中部的里米尼地区附近，是世界上最小的国家之一。其早

期历史不见于史籍。在公元 3 世纪下半页，一个以采石为生的年轻基督教徒马力诺驾船离

开其故乡——达尔马提亚的阿尔贝岛（今克罗地亚的拉布岛），在意大利的里米尼上岸，

从此开始了有文字记载的圣马力诺历史。圣马力诺是意大利的一个国中国，位于意大利两

大区艾米利亚-罗马涅和马尔凯之间，距离亚得里亚海仅 23 公里，圣马力诺是欧洲第三小

国，比梵蒂冈城和摩纳哥大。 
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如果说邮票业成就了圣马力诺，那么每年在这里举办的 F1“圣马力诺大奖赛”更是让

这个国家名声大震，很有意思的是这个小国家没有足够的场地来修建专业的赛道，F1 比赛

时所用的赛道就是圣马力诺的民用公路，名为圣马力诺大奖赛伊莫拉赛道，是 F1 著名的

赛道，也是难度最高的赛道之一。 

（七）城市——Ciinque Terre 五渔村 

五渔村，Cinque Terre 意为“五块地”，这五块地，恍若隔世小岛。美国国家地理杂

志给 Cinque Terre 的评语是，世外桃源。作为意大利国家公园和 UNESCO 颁布的世界遗

产，Cinque Terre 有着意大利人最引以为豪的海岸风光。碧澈的海水和奇巧的险峰让这五

个静静躺在利古里亚海边山坳中的小渔村有了如诗如画的醉人之美。五个渔村风光绝伦，

而且有特地修建的徒步小路把五个村庄串连起来。其中， 连结 Manarola 和 Riomaggiore

的那段最短，步行也最轻松，只要 20 多分钟， 也许是这条无论长度还是舒适度都最适合

情侣漫步，因此被冠名为“爱之路”Via dell' Amore。从佛罗伦萨有火车直达五渔村，车

次信息可参考意铁官网。 
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九 退税指南 

（一）退税范围 

 在标有 Tax Free 字样的商店购物，单张发票（含增值税）满 155 欧元可以退税； 

 在欧盟规定只有离开欧盟前往非欧盟国家时才享受退税政策，任意欧盟国家都可办

理。因此，您要保存好每个欧盟成员国购物发票和退税单，离开最后一个欧盟成员国时一

起办理退税手续，从一个欧盟国家进入另一个欧盟国家时不可以办理退税。 

（二）退税步骤 

 购物时凭护照（或者护照复印件）向营业员索要退税单并填写； 

 准备一个退税物品专用行李箱，在退税前一晚将所有准备退税的物品放入其中，同

时将所有物品对应的退税单据整理好并妥善保管； 

 意大利机场退税新政策，办理手续现如下：先去海关盖章，然后再拉着行李去办登

机牌，同时在这里将退税物品行李箱托运；前提是一定预先在网上 Online Check-in 并打

印好电子机票，如果没有电子机票的话可能会碰到海关人员的刁难；-过了安检后在 Cash 

Refund 柜台凭退税单办理现金退税。 

（三）注意事项 

 学习完毕回国时，需要使用单独的箱子，不要和同学共同使用一个。因为托运行李

重量是按每个人单独计算，也就是单件重量不能超过规定重量，具体行李重量须咨询航空

公司。 

 两件以上的包件，不能捆为一件（份量再轻也不行）。 

 假如退税物品体积不大，为节约时间，建议全部随身携带，等进安检后再办理退税。 
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十 常用意大利语 

1、常用生活用语 

Ciao! 你好 

Buongiorno! 早上好   

Buonasera! 晚上好 

Buoranotte! 晚安 

Arrivederci! 再见 

Grazie! 谢谢! 

Prego 不客气；请! 

Di niente 没什么!不要紧。 

Scusi! 劳驾；对不起。(向人寻问事情时用) 

Quanto Costa? 多少钱？ 

E troppo caro 太贵了 

Aiuto! 救命! 

Ladro! 小偷! 

C’e  qualcuno che parla l’inglese? 有讲英语的人吗? 

2、意大利语数字对照 

Uno 一 

Due 二 

Tre 三 

Quattro 四 

Cinque 五 

Sei 六 

Sette 七 

Otto 八 

Nove 九 

Dieci 十 
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Undici 十一 

Dodici 十二 

Tredici 十三 

Quattordici 十四 

Qindici 十五 

Sedici 十六 

Diciasette 十七 

Diciotto 十八 

Dicianove 十九 

Venti 二十 

Trenta 三十 

Quranta 四十 

Cinquanta 五十 

Sessanta 六十 

Settanta 七十 

Ottanta 八十 

Novanta 九十 

Cento（无复数形式） 一百 

Mila（复数为 mille） 一千 

Millione 一百万 

 

3、餐饮-部分意大利名肴翻译 

ANTIPASTI 开胃菜 

Prosciutto                 意大利风干火腿 

Prosciutto arrosto         意大利烤火腿 

Prosciutto cotto           意大利鲜火腿(全熟) 

Prosciutto crudo di Parma  岶尔玛风干火腿 

Salame                    萨拉米 

Piadina                    烤面饼配火腿 

Prosciutto melone         蜜瓜配帕尔玛火腿 

Verdure grigliate           烤蔬菜 

PRIMI 第一道 

http://www.meimanrensheng.com/recipes/piadina%EF%BC%88%E7%85%8E%E9%A5%BC%E9%94%85%E7%83%A4%E6%89%81%E5%B9%B3%E9%9D%A2%E5%8C%85%EF%BC%89-%E8%89%BE%E7%B1%B3%E5%88%A9%E4%BA%9A%E7%BD%97%E9%A9%AC%E6%B6%85/
http://www.meimanrensheng.com/recipes/prosciutto-melone%EF%BC%88%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E9%A3%8E%E5%B9%B2%E7%81%AB%E8%85%BF%E5%92%8C%E7%93%9C%EF%BC%89/
http://www.meimanrensheng.com/recipes/verdure-grigliate%EF%BC%88%E7%83%A7%E7%83%A4%E6%B7%B7%E5%90%88%E8%94%AC%E8%8F%9C%EF%BC%89/
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Lasagne bolognese        意大利肉酱千层面 

Spaghetti alla puttanesca  意大利细面 （番茄，橄榄，酸豆和凤尾鱼） 

Tagliatelle con rag 新鲜意扁面条配肉酱 

Tortellini o Tortelli         意大利馄饨 

Risotto alla pescatora      意大利海鲜烩饭 

Risotto primavera         春季蔬菜烩饭 

Pizza alla napoletana      那不勒斯风味比萨 

Minestra di fagioli         意大利红豆腌肉汤 

SECONDI 第二道 

Bistecca fiorentina         佛罗伦萨风味 T 骨牛排 

Carbonada 炖小牛肉或牛肉 

Cotoletta alla milanese    米兰式小牛排 

Pollo all diavola           烤鸡 

Fritto misto 意式炸海鲜 

Grigliata di mare          碳烤海鲜拼盘 

CONTORNI               配菜 

Insalata mista             蔬菜沙拉 

Patate al forno            烤土豆 

Spinaci                   菠菜 

Panzanella                面包沙拉和番茄罗勒 

DOLCI                    甜点 

Cassata                   蛋糕    

Panna cotta               焦糖奶冻 

http://www.meimanrensheng.com/recipes/spaghetti-alla-puttanesca%EF%BC%88%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E9%9D%A2%E9%85%8D%E6%A9%84%E6%A6%84%E3%80%81%E7%95%AA%E8%8C%84%E3%80%81%E9%B3%80%E9%B1%BC%E5%92%8C%E9%85%B8%E8%B1%86%EF%BC%89/
http://www.meimanrensheng.com/recipes/la-vera-pizza-margherita-napoletana%EF%BC%88%E5%9C%B0%E9%81%93%E9%82%A3%E4%B8%8D%E5%8B%92%E6%96%AF%E5%A5%B6%E9%85%AA%E6%8A%AB%E8%90%A8%EF%BC%89-%E5%9D%8E%E5%B8%95%E5%B0%BC%E4%BA%9A/
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Tiramisù                   提拉米苏 

Macedonia                水果盘 

 

备注 

大使馆信息 

1、中国驻佛罗伦萨总领事馆 

地址：VIA DEI ROBBIA，89，50132，FIRENZE, ITALY 电话：+39-055-573889 应

急：+39-335 7748753（证件咨询等请勿拨打） 工作时间：周一、三、四上午 9：00-12：

00。 

2、中国驻米兰总领事馆 

地址：VIA BENACO, 4，MILANO (ITALY) 电话：+39-02-5693869 应急：+39-327 

2862927（证件咨询等请勿拨打） 工作时间：周一至四上午 9：30-12：30。 

3、中国驻意大利大使馆 

地址：VIA BRUXELLES，58，00198，ROME, ITALY 电话：+39-06-97611442 应

急：+39-393 9110852（证件咨询等请勿拨打） 工作时间：周一至四上午 9：30-12：

30。 


